
Præsentation af SIG 
(særlige interesse grupper)

SIG pumpe og CGM

SIG klinisk retningslinje Injektion

SIG Diabetes og IT

SIG Type 2

SIG Diabetes og nyre



SIG Insulinpumpebehandling og CGM



3 ▪ www.regionmidtjylland.dk

Hvem er vi?

▪ 7 medlemmer i gruppen

▪ Alle 5 regioner er rep.

▪ Mødes 1-2 gange årligt 

▪ evt. ekstra Teams møder
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Gruppens medlemmer

▪ Region Sjælland

▪ Hanne Hebo Henriksen, 
Diabetessygeplejerske, Steno Diabetes-, 
stofskifte-, og osteoporose ambulatorium 
Nykøbing Falster sygehus
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Gruppens medlemmer

▪ Region Hovedstaden

▪ Anette Hougaard, Diabetessygeplejerske, 
Klinisk specialist, SDCC, Herlev Hospital

▪ Merete Meldgaard Andersen, 
Diabetessygeplejerske, certificeret coach, 
Endokrinologisk Ambulatorium, Nordsjællands 
Hospital Hillerød
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Gruppens medlemmer

▪ Region Syddanmark

▪ Marianne Lindberg Pedersen, Klinisk 
sygeplejespecialist, SDCO, Odense 
Universitetshospital

▪ Teresa Østergaard Andersen, 
Diabetessygeplejerske, Medicinsk Ambulatorie, 
Vejle Sygehus
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Gruppens medlemmer

▪ Region Nord

▪ Inger Vestergaard Diabetessygeplejerske 
SDCN, Ambulatorium for stofskifte og 
hormonsygdomme, Aalborg 
Universitetshospital

▪ Region Midt

▪ Linda Knappe, Diabetessygeplejerske, Klinik 
for Diabetes og Hormonsygdomme, 
Regionshospitalet Gødstrup
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Hvad arbejder vi med?

▪ Faglig sparring og erfaringsudveksling

▪ Planlægning og forberedelse til workshops til 
Landskursus for Diabetessygeplejersker

▪ 2022/2023 Arbejdet med at udarbejde en 
hurtigguide til arbejdet med insulinpumper
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Læs mere på dsr.dk – fs

▪ Medlemmer, kommisorium, Link til 
informationsmateriale ( Hudproblemer og 
Hurtigguide til insulinpumper ), Panther
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SIG injektionsteknik



Hvor er vi?



Hvem er vi?



PICO 1 - Tilsigtet absorption og virkning af insulin 
herunder forebyggelse af lipodystrofi

• Hvilken evidens findes for at sikre en tilsigtet absorption af insulin, 
herunder at forebygge lipodystrofi ved subkutan insulininjektion hos voksne
med diabetes?

• Bør der foretages systematisk skift af injektionssted inden for 
samme anatomiske område? 

• Bør henholdsvis human og analog insulin injiceres subkutant i et 
bestemt område på kroppen for at sikre den tilsigtede virkning? 

• Hvilken penkanyle længde bør anvendes til at injicere insulin 
subkutant? 

• Bør der foretages skift af penkanyle ved hver ny insulininjektion?
• Bør insulindosis deles i flere injektioner?
• Bør injektion af insulin foretages i løftet hudfold?



PICO 2 – Forebyggelse af infektion

• Hvilken evidens findes for at forebygge infektion ved indstikssted ved
subkutan insulin injektion hos voksne med diabetes?

• Bør der foretages skift af kanyle ved hver ny insulininjektion?

• Bør der foretages huddesinfektion forud for injektion af insulin i
borgerens eget hjem eller på bosteder og plejehjem?



Hvordan?

Litteratursøgning

• 4988 referencer til 
title/abstract

• 116 til full text

• 16 artikler inkluderet til 
extraktion



Hvad
mangler?

Skrivearbejde - udfylde 
”Template” – udgivelse –
høring – godkendes af 
CFKR



SIG it  

Søger medlemmer, og en 

tovholder 



Formålet med SIG
– nyre gruppen:

Vi har fokus på det der har betydning for: 

• Personer med diabetes og nyresygdom

• Sygeplejersker der har samtaler med personer 
med diabetes og nyresygdom



Vi er…..

• Marianne Baun: SDCC

• Ditte N. Ludvigsen: SDCC

• Helle N. Matthiesen: SDCO

• Helle Lunding: SDCS

• Line Budde: Rigshospitalet



Fremtidige
temaer

• CKD 1-5 stadier (Chronic Kidney Disease)

• Peritonal dialyse

• Hæmodialyse

• Nyretransplanteret



Første 
pjece





Sidegevinst

Netværksdeling på tværs 
af landet

Vi kunne godt 
bruge flere fra 

andre landsdele 
☺


