
Mere viden - bedre pleje
Ved Birthe Nissen og Pia Arensdorff, stomisygeplejersker, Aarhus Universitetshospital 

og Lotte Jacobsen, stomisygeplejerske, Aarhus kommune



Baggrund

2016-2023 Stomiprojekt – med borger i centrum 

2018 Udarbejdelse af Samarbejdsaftale på stomiområdet 
▪ En aftale i regi af sundhedsaftalen 2019-2023

▪ Skal ses i sammenhæng med det tværsektorielle udbud

▪ Beskriver forløbet og samarbejdet mellem Region Midtjylland og de 19 kommuner, når 
en borger har fået anlagt en permanent stomi på hospitalet og efterfølgende skal leve 
med stomi (tilsvarende samarbejdsaftale i region Syddanmark)

2019 Nedsættelse af tværsektoriel arbejdsgruppe under 
Sundhedsstyregruppen i Region Midtjylland 

- Koncept for kompetenceudvikling ift. stomiplejen



Kompetenceniveauer



Kompetenceudvikling



Forløb

Februar 2022 – Juni 2023



Målgrupper:

• Social- og sundhedshjælpere

• Social- og sundhedsassistenter

• Sygeplejersker uden specialistviden

Fokus:

• Viden om stomityper

• Kendskab til produkter

• Instruktion i brug af produkter

• Observation og handling ved hudproblemer

• Kost, væske og salt

• Oplæring af borger i stomipleje



Tilgængeligt i hverdagen

stomipraksis.dk

https://stomipraksis.dk/#/


Sådan ser det ud:

stomipraksis.dk

https://stomipraksis.dk/#/


Brug i hverdagen – en case

• Hvad er en ileostomi?

• Sådan skifter du en 1-dels tømbar pose

• 1-dels tømbar pose

• Tætningsmateriale

• Metylrosanilin

• Sådan hjælper du borger med at tømme en ileostomi pose på toilet

• Kost, væske og salt

• Fiberprop

• Oplæring af borger

• Bestilling af stomiprodukter

• Ved behov for sparring med stomisygeplejerske

https://stomipraksis.dk/#/lessons/BSLUjjAXZdEoUSFtyawnzlsXwew8-_3S
https://stomipraksis.dk/#/lessons/f6offwamdg7SKQ84SnSvUkqZVo1MMY-4
https://stomipraksis.dk/#/lessons/3l4Zrznq3nHbZOcMQ0-VRtK_FIhXGGk6
https://stomipraksis.dk/#/lessons/3l4Zrznq3nHbZOcMQ0-VRtK_FIhXGGk6
https://stomipraksis.dk/#/lessons/5E7cgs4UXZCZlAIvD5L8ErJHv-GNsUUE
https://stomipraksis.dk/#/lessons/f6offwamdg7SKQ84SnSvUkqZVo1MMY-4
https://stomipraksis.dk/#/lessons/PfqFV99HoPKN1xNSNZTCyVPaSLFPUwZa
https://stomipraksis.dk/#/lessons/5E7cgs4UXZCZlAIvD5L8ErJHv-GNsUUE
https://stomipraksis.dk/#/lessons/YVZU_vJoAL5cW4YnS50DuLmuswT6me4N
https://stomipraksis.dk/#/lessons/DaQ2qOyj56CXW2CtA-GtW806WQvO3QdM
https://stomipraksis.dk/#/lessons/aLi5McD8SJGFwUSXrhwkrhS-wyIXXcb6


Implementering i praksis



stomipraksis.dk

https://stomipraksis.dk/#/
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