Sygepleje, diagnosticering og behandling til pt. med glaucom.

v. spl. Linda T. Madsen, @jenafdeling, Aalborg.

Introduktion til @jenafd. / Aalborg.

Hvad er glaukom? (9000 diagnosticeres arligt med glaukom i DK)
e Opdages som regel tilfeeldigt.
e Ensygdom isynsnerven - lgbende forfald af nervefibre.
e Behandling: nedseette gjentrykket (draber / laser).
e Erarveligt

Modtagelse af nyhenviste glaukom patienter
o Ofte ved pt. ikke selv, hvorfor de er henvist, har ej heller kendskab til glaukom.
e Kreeverindsats fra sundhedspersonale ift. bedre sygdomsforstaelse og compliance.
e Undersggelser:
o Brillemal, IOP, refraktion, visus, evt. SF undersggelse, OCT, CCT (males fordi
tension maling er afheenging af cornea tykkelse).

Patientens sygdomsforstaelse og compliance
e Megetvarierende
e Lavsygdomsforstaelse: kreever mere info. Nogle pt. synes synet bliver slgret, som fglge
af gjendrypning.
e Ved nyhenviste: lyt til pt. mhp. sygdomsforstaelse.
e Forklar pt., hvad glaukom er / brug evt. planche.

Behandling:
e Dryppeintervaller: der er ofte brug for justeringer.
e Hvemdrypper?
o Erderbrugfor hjeelp? Netveerk? Kan pargrende evt. hjeelpe? Primaer? (Ofte
gnsker pt. ikke at veere afhaengig).

Bekymringer / udfordringer:
e Pt.opleveringen bedring af sygdommen, men i stedet bivirkninger til gjendraber.
e Angst for at blive blind.
e Karekort? Erhverv?
e @konomi. @jendraber uden konserveringsmiddel ofte dyrere.
e |solation fra faellesskabet - melder fra pga. nedsat syn.

OP inforsamtale



e Gennemgar det prae-, per- og postoperative forlgb med pt.
e Pt. s netveerk.

Foreninger/ hjeelpemidler

e Dansk glaukom forening (har psykolog)
e Dansk Blindesamfund.
e Synsinstitutter.

Glaukombehandling, @jenafdeling, Aalborg

v. overleege Jan H. Simonsen, Aalborg
Glaukom

Mange har det - fa bliver helt blinde

Anatomi

e Forhgjet tryki gjets kammerveeske
e Huvis forhindret aflgb => behandling evt. iridotomi.
e Forhgjet gjentryk => neurodegeneration / pavirkning af synsnerven.

Undersggelser:
e PapilOCT
e Computer perimetri (SF undersggelse)

Synsudfald (ses ved perimetri):
e Blacktunnel
e Missing parts

Epidemiologi
Rammer 2-4 % af voksne
e Congenit
e Primeert glaukom
o Aben vinklet
o Lukketvinklet
e Sekundeert glaukom
o Traumer, regnbuehindebetaendelse, medikamentelt, neovaskuleert.

Intraoculaert pressure — IOP.
e Normalttryk ? 10-21 mmHg.

e Tension over 21 mmHg kreever ikke nadvendigvis beh.



Behandling (individualiseret — i samarbejde med privatpraktiserende gjenlaege)

e @jendraber (mest simple beh. - kan medfare allergi overfor konserveringsmiddel)
e Lasertrabekuloplastik (laserbeh.)

e Kammervinkel procedurer

e Cat. Op./ linse skift => giver mere plads

e PreserFlo (anvendes ofte)

e Trabekulektomi (mest effektiv)

e Cyklodestruktion



