


I får mest ud af mødernes temaer, hvis nogen har forberedt dem. Det kan være en af jer selv der gør det, det 
kan være en oplægsholder udefra. Det kan også være et færdigt koncept I benytter.  
 
 
 
 
 
Et oplæg fra en af jer 
 
I har med garanti en masse viden og erfaring blandt jer. Og I er vant til at skulle performe overfor jeres 
medarbejdere eller andre. OG husk: Det behøver heller ikke altid være et nøje forberedt oplæg for at få en 
god snak. Bare spring ud i det.  
 
 
 
Oplægsholder udefra 
 
Det kan være spændende og inspirerende at få oplægsholdere på besøg. Overvej hvem i jeres personlige 
netværk som kunne være interessant. I behøver ikke kigge så langt. Det kan være en leder fra en anden 
faggruppe, en stabsmedarbejder, en fra forvaltningen, fra direktionen osv.. 
 
Lederforeningen kommer også gerne på besøg i jeres netværk som oplægsholder. Det kunne være om løn, 
arbejdsmiljø eller faglig ledelse. Skriv en mail til lederforeningen@dsr.dk og hør om mulighederne. 
 
Husk altid at udpege en temaejer iblandt jer, selvom en anden holder oplægget. Temaejeren er den der 
arrangerer med oplægsholderen, herunder aftaler hvad oplægsholderen skal tale om, hvor længe, sørger 
for at der er købt en lille erkendtlighed osv.. 
 
Netværkskuffertens mødekoncepter 
 
Lederforeningen tilbyder gennemarbejdede mødekoncepter, hvor et tema er nedbrudt i en række trin, som 
er lige til at følge. 
 
Mødekonceptet er udformet som en power point I kan følge, ligesom det vil være i en form lige til at printe 
og uddele på mødet. 
 
Mødekonceptet består af en række trin ud fra skabelonen: Introduktion af temaet; inspiration i form af 
video, case-beskrivelse eller andet; en øvelse eller test; en metode til drøftelse; en afrunding. 
 
Mødekoncepterne findes på Lederforeningens hjemmeside:  
 
www.dsr.dk/lederforeningen/kuffert 
 
I skal udpege en temaejer, når I bruger et af Netværkskuffertens mødekoncepter. Temaejeren er den som 
har sat sig grundigt ind i konceptet inden mødet, har lavet udprint, eller som sørger for at konceptet bliver 
vist på power point, og ikke mindst er temaejeren, den som leder netværket igennem konceptet. 
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