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o0fe er sgster tit Simone, der har
type 1-diabetes. Det har vaeret
bade normalt og udfordrende som
barn at vaere pargrende. | dag
Sofie og familien abent om det.
Q Sofie nne jeg nogle gange
gnske, at jeg selv havde en
sygdom, sa jeq fik meret |
med mine forzeldre:

.
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ALMA, 9 AR

Gruppeleder: Al ma du val gte B/ el sen
dag, Har du lyst til at forteelle, hvorfor du er ked af det?

Alma: Jeg er ked af det, fordi jeg har faet nyresten og

Sskal opereres.

Gruppeleder: Qv at du har faet nyresten, Alma. Er du

nervos for at skulle opereres?

Alma: Nej, det er jeg ikke, men jeq er ked afr at jeg skal

opereres

Gruppeleder: Okay. Er det noget bestemt, der gor dig
ked af det?

Alma: Det fordi. Pa en made vil jeg ikke have at
sygdommen gar vaek. Hvis de fierner sygdommen, sa
far jeg ikke sd4 meget opmaerksomhed fra mor og far

mere som jeg har faet de her uger. Ligesom Lillebror.
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Undersggelser peger pa:

V. lda Astrup jgrgensen, bgrnefaglig konsulent i Diabetesforeningen

ASgskende kan fale sig mindre elsket eller overset
ASgskende kan have lavere selvveerd

ASgskende far oftere skylden i konfliktsituationer
ASgskende far lavere karakterer i skolen

ASgskende er i risiko for forstyrret spisning

ABgrn som pargrende (begge grupper) kan fgle at deres
egne problemer ikke er sa slemme (fortier/undertrykker
dem)

ADe kan blive overansvarlige

ADe féar oftere behandling for belastningsreaktioner
(angst, stress, depression).
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ONi R DCT DE
REDDER DIG SOM
BARN SPZANDER
BEN FOR DIG SOM

VOKSENDO




ALMINDELIGE REAKTIONER

A Vrede

A Jalousi
A Isolation
A Kraeve opmaerksomhed

A Regredierende adfeerd (tisse i sengen,
babystemme, gget tilknytningsadfaerd)

A Please
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B Foraeldre Sgskende
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GUIDENDE PRINCIPPER

Barnets far anerkendelse og barnets
behover i centrum HANDLEMULIGHEDER SYGDOMSFORSTAELSE

- Barnet stgttes | at maerke og udtrykke

egne falelser

FOLELSER FALLESSKAB

- Barnet far blik for ressourcer og
handlemuligheder

- Barnet far gget sygdomsforstaelse

ANERKENDELSE
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AKTIVITETER DER
GIVER

FORSKELLIGE
DELTAGELSESMULIGHEDER
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OVELSER

HANDLEMULIGHEDER & RESSOURCER

HEMMELIG
VEN

Materialer:
Enlille 2ske og sma sedler med alle gruppedeltagernes navne pa.

Tidsforbrug:
10-15 minutter.

Udbytte/formal:
At styrke barnenes evne til at l2gge marke til hinanden og sige noget rart til hinanden og ikke mindst at styrke
barnenes evne til at l2gge maerke til f2rdigheder.

Sadan gennemfores aktiviteten:

Bed hvert barn om at trazkke en seddel fra navne-2sken. Instruér i, at bernene skal holde det hemmeligt, hvilket
navn de har trukket. Det navn, der stir pa sedlen, er nemlig barnets "hemmelige ven”. At have en "hemmelig ven™
betyder, at man i gruppen skal l2qge marke til alt det gode ved ens "hemmelige ven”. Nar modet skal til at slutte,
laves der en "hemmelig ven™-runde, hvor alle "hemmelige venner™ afsleres. Gruppelederen starter for pd den made
atinspirere til runden og vise, at man na@vner 1 ting. man har lagt maerke til

Gruppeleder: "Jeqg har i dag haft dig. Anna, som "hemmelig ven”, og jeg har lagt maerke til. at du trastede Line rigtig
godt, da Line blev ked af det. Og dig. Anna, hvem havde du som hemmelig ven™”"

Alie barn i gruppen fortzeller pa skift om deres "hemmelige ven’, styret af gruppelederne. Som gruppeleder kan du
oge fokus pa faerdigheder ved at sparge ind til barnenes udsagn. Gruppeleder: "Hvad var det, Nina gjorde, som fik
dig til at sige, han var sad?". Hj=ip barnene, hvis de har svaert ved at finde pa noget at sige. Sperg da de andre bern,
hvad de har lagt maerke til og lad det pagaidende barn vaeige mellem de forskellige udsagn. “Hvad vaelger du at
sige til X idag?

Diabetesforeningen PowerPoint skabelon
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ONSKEBROND

Diabetesforeningen PowerPoint skabelon

A Jeg ville gnske at mor og far patog sig diabetesopgaven | &

stedet for mig
A Jeg ville gnske at alt ikke gar | std nér diabetes driller

A Jeg ville gnske at jeg blev inkluderet mere sé jeg ikke faler

mig hjeelpelgas

A Jeg vil gnske at min sgster far en lille ting ifm. Pumpeskift,

sa hun ikke er ked af det
A Jeg @nsker mig alenetid med mor og far
A Jeg ville gnske at diabetes ikke skaber konflikter derhjemme

A Jeg ville gnske at samtalegrupperne kunne fortseette

11-11-2025



VAERKTAISKASSEN TIL FORALDRE:

Alle falelser er tilladte T ogsa de sveere &
Sig sandhedeni men i en maengde barnet kan baere

Barn skal have alderssvarende info (ikke for lidt ikke for meget)

Hjeelp barnet med at skelne diabetes fra personen med diabetes

Anerkend barnets perspektivi ogsa nar det udfordrer

o o Po T o >

Det vigtigste er i1 kke at sige det Or i
kan rumme det.

T>

Perfektion statter ikke barnet T det gar neerhed

A Bgrn tager ikke skade af mindre opmaerksomhed i i en periode. Saerligt
ikke hvis der er andre omsorgsgivere, der treeder til

A Smé& samtaleri ofte i stedet for en stor alvorssnak. Samtalen kan tages
op igen.

A Alenetid + husk at falg op, nér diabetes har afbrudt samtalen
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VARKTAISKASSEN TIL BORNENE:

Alle falelser er tilladte T ogsa de svaere

Det er ikke nogens skyld

Vredel/irritation kan skyldes et hgjt/lavt blodsukker

Du er ikke mindre elsket

Du ma gerne fylde, selvom du ikke har diabetes

Diabetes er de voksnes ansvari men du ma gerne hjeelpe
Adskil personen og diabetes fra hinanden (Diabetes tager fokus).

Tal om det, der fylder

Dine fglelser er OK

o o To Io o Po Do Io Do I

Du er ikke alene
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EVALUERING
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- Kommentar fra Facebook

anberfaling
samtalegrupper. Vores son har gaet nu her
/ Odense og det har givet ham en del
redskaber med hjem, som bade han og vi
for bl dr e

oSame! o
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DGET TRIVSEL

MAL = 70 %

Vi har ndet et mal pa 77 %
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Bestyrket | at dele erfaringer og tanker

MAL = 75 %

Vi har ndet et mal pa 77 %
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Mindre ensomhed
MAL = 70 %

Vi har ndet et mal pa 74,5 %

'/_’



FILMPRAMIERE
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