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o0fe er sgster tit Simone, der har
type 1-diabetes. Det har vaeret
bade normalt og udfordrende som
barn at vaere pargrende. | dag
Sofie og familien abent om det.
Q Sofie nne jeg nogle gange
gnske, at jeg selv havde en
sygdom, sa jeq fik meret |
med mine forzeldre:

.
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ALMA, 9 AR

Gruppeleder: Alma du valgte folelsen ‘ked af det’i
dag, Har du lyst til at fortaelle, hvorfor du er ked af det?

Alma: Jeg er ked af det, fordi jeg har féet nyresten og

skal opereres.

Gruppeleder: Ov at du har f3et nyresten, Alma. Er du

nervas for at skulle opereres?

Alma: Nej, det er jeg ikke, men jeg er ked af at jeg skal

opereres

Gruppeleder: Okay. Er det noget bestemt, der gor dig
ked af det?

Alma: Det fordi. P3 en made vil jeg ikke have at
sygdommen gar vaek. Hvis de fierner sygdommen, s
far jeg ikke s meget opmaerksomhed fra mor og far

mere som jeg har faet de her uger. Ligesom Lillebror.

V. Ida Astrup jgrgensen, bgrnefaglig konsulent i Diabetesforeningen
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Undersggelser peger pa:

» Sgskende kan fgle sig mindre elsket eller overset
» Sgskende kan have lavere selvvaerd

» Sgskende far oftere skylden i konfliktsituationer
- Sgskende far lavere karakterer i skolen

» Sgskende er i risiko for forstyrret spisning

 Bgrn som pargrende (begge grupper) kan fale at deres
egne problemer ikke er sa slemme (fortier/undertrykker
dem)

» De kan blive overansvarlige

- De far oftere behandling for belastningsreaktioner
(angst, stress, depression).

V. Ida Astrup jgrgensen, bgrnefaglig konsulent i Diabetesforeningen
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Diabetesforeningen PowerPoint skabelon
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SKYGGEBARN YOUNG

/ bgrn som

pargrende CAREGIVERS

6 V. Ida Astrup jergensen, bgrnefaglig konsulent i Diabetesforeningen 11-11-2025



"NAR DET DER
REDDER DIG SOM

BARN SPZANDER
BEN FOR DIG SOM

VOKSEN"
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ALMINDELIGE REAKTIONER

* Vrede

« Jalousi
» Isolation

» Kraave opmaerksomhed

* Regredierende adfeerd (tisse i sengen, ]Pgm 5
babystemme, @get tilknytningsadfeerd) Fﬂ‘

* Please

8 V. Ida Astrup Jgrgensen, Bgrnefaglig konsulent
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m Foraeldre Sagskende
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GUIDENDE PRINCIPPER O

HANDLEMULIGHEDER SYGDOMSFORSTAELSE

- Barnets far anerkendelse og barnets
behov er i centrum

- Barnet stgttes i at maerke og udtrykke

egne folelser

FOLELSER FALLESSKAB

- Barnet far blik for ressourcer og
handlemuligheder

- Barnet far gget sygdomsforstaelse

ANERKENDELSE

V. Ida Astrup jgrgensen, bgrnefaglig konsulent i Diabetesforeningen



AKTIVITETER DER
GIVER

FORSKELLIGE
DELTAGELSESMULIGHEDER




LEG

15 V. Ida Astrup jergensen, bgrnefaglig konsulent i Diabetesforenin 12-11-2025



16

OVELSER

HANDLEMULIGHEDER & RESSOURCER

HEMMELIG
VEN

Materialer:
Enlille 2ske og sma sedler med alle gruppedeltagernes navne pa.

Tidsforbrug:
10-15 minutter.

Udbytte/formal:
At styrke barnenes evne til at l2gge marke til hinanden og sige noget rart til hinanden og ikke mindst at styrke
barnenes evne til at l2gge maerke til f2rdigheder.

Sadan gennemfores aktiviteten:

Bed hvert barn om at trazkke en seddel fra navne-2sken. Instruér i, at bernene skal holde det hemmeligt, hvilket
navn de har trukket. Det navn, der stir pa sedlen, er nemlig barnets "hemmelige ven”. At have en "hemmelig ven™
betyder, at man i gruppen skal l2qge marke til alt det gode ved ens "hemmelige ven”. Nar modet skal til at slutte,
laves der en "hemmelig ven™-runde, hvor alle "hemmelige venner™ afsleres. Gruppelederen starter for pd den made
at inspirere til runden og vise, at man na2vner 1 ting. man har [agt maerke til

Gruppeleder: "Jeqg har i dag haft dig. Anna, som "hemmelig ven”, og jeg har lagt maerke til. at du trastede Line rigtig
godt, da Line blev ked af det. Og dig. Anna, hvem havde du som hemmelig ven™”"

Alie barn i gruppen fortzeller pa skift om deres "hemmelige ven’, styret af gruppelederne. Som gruppeleder kan du
oge fokus pa faerdigheder ved at sparge ind til bernenes udsagn. Gruppeleder: "Hvad var det, Nina gjorde, som fik
dig til at sige, han var sad?". Hj=ip barnene, hvis de har svaert ved at finde pa noget at sige. Sperg da de andre bern,
hvad de har lagt maerke til og lad det pagaeidende barn vaeige mellem de forskellige udsagn. “Hvad valger du at
sige til X idag?

Diabetesforeningen PowerPoint skabelon

12-11-2025
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ONSKEBROND

Diabetesforeningen PowerPoint skabelon

Jeg ville gnske at mor og far patog sig diabetesopgaven I &

stedet for mig
Jeg ville gnske at alt ikke gar I std ndr diabetes driller

Jeg ville gnske at jeg blev inkluderet mere sé jeg ikke faler

mig hjaelpelgs

Jeg vil gnske at min sgster far en lille ting ifm. Pumpeskift,
sa hun ikke er ked af det

Jeg gnsker mig alenetid med mor og far
Jeg ville gnske at diabetes ikke skaber konflikter derhjemme

Jeg ville gnske at samtalegrupperne kunne fortsaette

11-11-2025



VARKTQAISKASSEN TIL FORALDRE:

Alle fglelser er tilladte — ogsa de sveere &

» Sig sandheden — men i en maangde barnet kan baesre

« Bgrn skal have alderssvarende info (ikke for lidt ikke for meget)
« Hjeelp barnet med at skelne diabetes fra personen med diabetes
« Anerkend barnets perspektiv — 0ogsd nar det udfordrer

- Det vigtigste er ikke at sige det ‘rigtige’, men at vise, at du er dben og
kan rumme det.

« Perfektion stagtter ikke barnet — det gar naerhed

» Bgrn tager ikke skade af mindre opmaerksomhed — i en periode. Seerligt
ikke hvis der er andre omsorgsgivere, der traeder til

«  Sma samtaler — ofte i stedet for en stor alvorssnak. Samtalen kan tages
op igen.

- Alenetid + husk at fglg op, ndr diabetes har afbrudt samtalen

18 V. Ida Astrup jgrgensen, bgrnefaglig konsulent i Diabetesforeningen 11-11-2025



VARKTOISKASSEN TIL BORNENE:

Alle fglelser er tilladte — ogsa de sveere

« Det er ikke nogens skyld

« Vrede/irritation kan skyldes et hgjt/lavt blodsukker

« Du er ikke mindre elsket

- Du ma gerne fylde, selvom du ikke har diabetes

- Diabetes er de voksnes ansvar — men du ma gerne hjaelpe

» Adskil personen og diabetes fra hinanden (Diabetes tager fokus).
« Tal om det, der fylder

* Dine fglelser er OK

« Du er ikke alene

19 V. Ida Astrup jgrgensen, bgrnefaglig konsulent i Diabetesforeningen 12-11-2025



EVALUERING
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T har veeret vildt sgde og
har bare forstiet alt hvad
Vi har sagt”

— Alberte 10 &r

\_

"Det har veeret rigtig
dejligt. Fordi jeg har faet
det meget bedre. Jeg
foler ikke, jeg er den
eneste i verden, der har
det sadan”

— Liva 12 &r
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“Jeg har veeret glad for at
deltage i bornegruppen. Nu
foler jeg mig ikke leengere sa
alene med mine tanker” :

- Tilde 9 ar

K\: - Caroline 12 &r
/ U

"Keempe anbefaling til disse \
samtalegrupper. Vores sgn har gaet nu her
/ Odense og det har givet ham en del
redskaber med hjem, som bade han og vi
foreeldre kan arbejde med <3 7

"Det var meget sjovt. Jeg fik
nye venner”

- Kommentar fra Facebook
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V. Ida Astrup jgrgensen,
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Same!”

- Ea 11 &r

efaglig konsulent i Diabetesforeningen “/
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OGET TRIVSEL

MAL = 70 %

Vi har ndet et mal pa 77 %

'/_’



Bestyrket i at dele erfaringer og tanker
MAL = 75 o%

Vi har ndet et mal pa 77 %




Mindre ensomhed
MAL = 70 %

Vi har ndet et mal pa 74,5 %
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FILMPRAMIERE
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Bgrne- og ungekonsulent og projektieder
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1, da diabetes blev en del af hendes og familiens liv, og hun blev
'd type 1-diabetes @
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DIABETESFORENINGEN tilbyder samtalegrupper til barn, der
er pargrende til sgskende eller foraeldre med type-1 diabetes.
Mgderne afholdes i Kebenhavn, Odense eller Arhus.
e i lticg : ' L2es mere pa diabetes.dk/din-diabetes/mit-barn

diAbetes)

up Jeargens pa idacdiabetes.dic.
diabetes |
foreningen &

diabetes
foreningen

67 PArarends fl Sgskends eller forldre med type-1 Claots,
Noderneafholds | Kabenhavn, Ocense eller Arhus.
Lizs mere pa diabetes. dk/din-diabetes/ mit-barn

‘ tiabetes

foreningen
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