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	Dato: 
	1. – 2. november 2024 

	Sted: 
 
 
	Hotel Koldingfjord, Fjordvej 154, 6000 Kolding 

	Formål: 
 
	Udvikle og styrke faglighed og kompetencer inden for forebyggelse, uddannelse og behandling af personer med diabetes.
Fastholde og udvikle faglige netværk inden for diabetesområdet. 




Bemærk: Der vil kun være firmaer på stande om fredagen ved dette års landskursus.







Praktisk information 
Ved spørgsmål omkring tilmelding og indkvartering kontakt Dorrit Dylmer, Landskursuskoordinator på mail: dylmer@mail.dk
 



 Fredag den 1. november 

09.00 – 10.00 	Ankomst, morgenmad og besøg på stande
 

10.00 – 10.15 	Velkommen
		v. Formand Nina Johansen    

[bookmark: _Hlk126658077]10.15 – 11.00 	Diabetes og tarmen
v. Trine Nielsen, endokrinolog 
Sjællands Universitets Hospital, Køge

Forskning gennem det sidste årti, har vist at tarmens 			bakterier har stor betydning for vores sundhed. Ændringer i 			bakteriesammensætningen har betydning for udvikling af diabetes og 	     	flere følgetilstande. Nye data tyder på at vi måske kan hjælpe vores 	           	diabetes patienter ved at ændre bakteriesammensætningen i tarmen

 11.00 – 11.30	Pause og besøg på stande


11.30 – 12.15	Graviditet og diabetes
v. Pernille Holmager, overlæge
Steno Diabetes Center Copenhagen

	Forberedelse til graviditet med diabetes og diabetes efter graviditet og fødsel. Gestationel diabetes - Hvad er de største udfordringer hos kvinder med GDM

12.15 – 14.15	Frokost og besøg på stande 


14.15 – 15.30 	Workshops/parallelsessioner
		
1) Digitale løsninger og sygepleje
 v. Stine Maria Rosenstrøm, postdoc & klinisk sygeplejespecialist, Afdeling for Hjertesygdomme, Hvidovre Hospital
Mai-Britt Hãgi-Pedersen, forsker og projektleder i Det Nære Sundhedsvæsen Region Sjælland og Professionshøjskolen Absalon
Oplev fremtidens sygepleje! I workshoppen udforsker vi videokonsultationer og fjernmonitorering af patienter, og hvordan vi kan skabe en sygeplejepraksis, der kombinerer teknologi med menneskelig omsorg?

2) Sammen om en bedre ungdom – peer-to-peer fællesskaber for unge med diabetes
v. Anne-Mette Diedrichsen, projektleder Diabetesforeningen

3.) Diabetes og spiseforstyrret adfærd
v. Pil Lindgreen, forsker Steno Diabetes center Copenhagen

Personer med diabetes er i højere risiko end baggrundsbefolkningen for at udvikle spiseforstyrrelser bl.a. pga. behandlingens fokus på mad, motion og kropsvægt. I sessionen vil du blive introduceret til omfang og konsekvenser af sameksisterende diabetes og spiseforstyrret adfærd og få mulighed for at diskutere med dine kolleger, hvordan problemet bedst opspores og behandles i praksis.


15.30 – 16.00 	Kaffepause og besøg på stande
		
16.00 – 16.45 	Posterpræsentation og SIG-grupper
Diabetessygeplejerske Lise Mellergaard Nørgaard præsenterer sin poster fra ATTD

16.45 – 17.00 	Pause

17.00 – 17.45	Generalforsamling og bobler
Dagsorden findes på FSDS´ hjemmeside 
https://dsr.dk/faglige-selskaber/diabetessygeplejersker/generalforsamling/

Uddeling af prisen som ”årets diabetessygeplejerske”

19.00 -	Festmiddag	
	
		
 Lørdag den 2. november 

08.30 – 08.35	Velkommen til dag 2

08.35 – 09.00 	Klinisk retningslinje injektion af insulin
v. SIG injektionsteknik

09.00 – 09.45	SAMBLIK-diabetes: Samme patientoverblik på tværs af sektorer
v. Anne Skovager Thomsen, IT-konsulent og sygeplejerske, Enhed for tværsektorielle indsatser, Steno Diabetes Center Aarhus

"Bedre og mere sammenhængende behandling og et styrket samarbejde på tværs af sektorer. Det er visionen med den nye it-løsning SAMBLIK-diabetes.
Når en borger har et 'møde' med sundhedsvæsenet, bærer vedkommende sin egen sygdomshistorie med sig. Region, kommune og praksissektor kan nemlig ikke dele alle relevante data på tværs. Det resulterer ofte i usammenhængende behandlingsforløb, hvor vigtig viden går tabt i overgangen mellem de tre sektorer.
Med SAMBLIK-diabetes har vi udviklet en it-løsning, som integrerer og anvender den fælles digitale infrastruktur til at give sundhedsfaglige i alle sektorer det samme overblik over en diabetespatients sygdomshistorie.
Målet er bedre behandling og mere sammenhæng og samarbejde på tværs af sektorer."


09.45 – 10.45 	Diabetes og søvn
v. Mathilde Hvidtfelt Kjeldsen, læge og Ph.d.-studerende Sjællands Universitetshospital

10.45 – 11.15 	Kaffepause


	11.15 – 12.00	 
 

	Diabetes og multisygdom
v. Anne Jung, geriatrisk læge Holbæk Sygehus


12.00 – 13.15 	Frokost
 
    
13.15 – 14.15 	Diabetiske fodkomplikationer og fysisk aktivitet
v. Thomas Vedste Aagaard, forsker og fysioterapeut ved Syddansk Universitet 
		
14.15 – 14.30	Pause		


14.30 – 15.30 	At arbejde med vanerne 
- hos patienterne og hos os selv
v. Anders Colding-Jørgensen, cand. psych.

Når man vil hjælpe patienter med at leve bedre liv, støder man ofte imod deres vaner. Vaner som de ikke selv forstår. Hvordan kan man have en fokuseret samtale med fremdrift, som tager direkte fat på vanerne og hjælper med både selvforståelse og med at bryde uhensigtsmæssige mønstre?
Anders Colding-Jørgensen er adfærdspsykolog (cand.psych.) og driver til dagligt Vaneklinikken, hvor han hjælper mennesker med problemvaner (typisk spisevaner). Han er også vært på podcasten "Vaneinstituttet" og en meget brugt foredragsholder om vaner og forandring.

Farvel og tak for denne gang!
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