Verdig tand og mundpleje
- | den sidste tid.
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Kan daglig tandbgrstning gare en e
forskel for den palliative patient?




Joooo.... Men hvordan ??
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Tandsundhed pavirker hele kroppen |

Er munden en del af kroppen ?? ¢

Kort svar ! oah
) Hjerte-kar-sygdomme
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Hvorfor er det vigtigt at sla fast ?

Tandsygdomme pavirker hele kroppen!!

Hvordan det ?

dansketandplejere.dk




Hvad er det vi ser i munden ?

Tandkedsbetendelse
Parodontitis

Caries

Svamp

Mundtgrhed

Sar, blener, blister
Proteser / implantater mm.




Tandkedshet®ndelse

Bakterier langs tandkadet

Tandkadet bliver irriteret

Readme, haevelse, gsmhed og
blgdning ved tandbgrstning

Fjernes bakterierne heler det
"hurtigt” op igen ©)......




Parodontitis

* Inflammation | tandkgdslommen
« Bakterier nedbryder knoglen

* Taenderne bliver "lange”

« Taender bliver lgse/vandrer
 Teender mistes
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Figure 3 - Gingivifis, early, moderate and advanced periodontitis



Caries = Huller i tenderne ()

 Bakterier pa teenderne omdanner sukker
til syre

* Syren oplgser tandens emalje

 Nar hullet kommer igennem emaljen er
det "point of no return”

« Bakterier | nerven = risiko for tandbyld /
bakterisemi



Store huller i tenderne W s,
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Svamp _ W o,

Kan forekomme nar immunsystemet er
udfordret...

Ggar ondt !
Sviende og breendende fornemmelse

Hg] glukosekoncentration i spyt er en
medvirkende arsag !! — obs diabetespatienter




Mundterhed

« Forvaerres med alderen....

* Nedsat spytproduktion kan skyldes
medicin. ( 3 medikamenter = &)

« Kan skyldes morfica/opioider....
« Kan skyldes behandling med straler/kemo

* Nedsat spytproduktion kan skyldes for hgjt
blodsukker

* @ger risiko for tandsygdomme — fordi.....




Spyttets funktion — ved en rask person ...

« VI producerer en halv til en hel liter spyt i dggnet.
« Spyttet fugter vores mund, sa vi kan tale og synke.
« Nar vi tygger vores mad, blandes maden med spyt.

« Spyt hjeelper med til at holde vores teender rene ved at skylle
teenderne fri for madrester.

« Uden spyt klistrer maden til teenderne og gger risikoen for betaendelse | tandkadet
og huller | teenderne.

« Spyt nedsaetter risikoen for infektioner i munden og far sar i munden til at hele
hurtigt.




Sar, blener, blister og andre tralse ting W o,
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Proteser , restaureringer mm
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Mere protetik () 3 W oo,






Facts !

Vi ved at 20% af den voksne befolkning
ALDRIG seaetter deres ben pa en

tandklinik.......

Vi ved ogsa at mange har tandleege angst
Nogle har veaeret udsat for overgreb !

Det kan vaere sveert at andre ” roder” i
munden G




Hvordan kan vi afhjelpe symptomer?

Palliativ mundpleje:

Hjeelp til den daglige tandbgrstning mm
nar egen-omsorgen svigter......

Maske har den svigtet laenge allerede &) ?..




Tandberstning 0 &0

Maske pt kan selv — men bare har behov for guidning /
tingene serveres ?

Kan veere sveert at overskue selv / orker det ikke

Det farste der ryger nar egenomsorg gar ned af bakke

Tandbgrstning er sveert n&r man har kvalme &)




Tandberstning 0 &0

Barst teenderne rene 2 gange om dagen | 2 minutter
Brug 2 cm tandpasta 1450 ppm /5000 ppm
=2X2X2

Brug en lille blgd tandbarste .....

Brug gerne en el-tandbgrste

Ved sengeliggende patient — obs for dysfagi
Tal med pt mens du udfagrer TB
Brug evt. en finger til at bane ve] med TB

| den optimale verden



Skift tandbgrsten jevnligt !




Hvis tandbgrstning er kompromitteret )

Veelg de tandpleje hjaelpemidler, som
passer til den aktuelle situation. e

f.eks. brug

"swaps” med danskvand, kamille-the eller
klorhexidin

ipotekets

Snak med patienten om hvad de gnsker ?
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Hvad med tandpasta ??

Brug den tandpasta som pt foretraekker !

Ved sengeliggende kan det veere en fordel den
Ikke skummer !

Proxident
IPQE

Brug altid tandpasta med fluorid 1450/5000 ppm

Brug gerne en mild tandpasta hvis slimhinder er
sarte




Rengering mellem tenderne W .

SUPERFLOSS
THREADER

Removes Plaque
where a brush can't reach

Stiffened End
to thread under
appliances

Spongy Floss
for wide spaces
and appliances




Svamp i mundhulen
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Hvide, fledefarvede
eller gullige pletter i

Behandling :
Brentan-gel er pa recept

Husmandsrad:
Atamon / molkosan \ b -
Sag tandlaege eller lzege

Skal behandles !
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Mundtgrhed

mttten KONMIMUNE

Brug gerne spyt-erstatnings produkter
Gel — til nat
Spray - til dag

\i.i‘hn-_zealts Xyl':-l\(le
Eller sugetabletter / pastiller/tyggegummi til a | e | EKULF* s |
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Afte & andra n
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EFFEKTIV LINDRING FRA
FORSTE PAFORING

Blister & andre mundlaesioner

EFFEKTIV LINDRING FRA
FORSTE PAFORING
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Proteser |

« Skal gares rene dagligt med egnet bgrste
« Brug handsaebe eller mild tandpasta

« Husk at rense slimhinder i munden ogsa
« OBS pasform hvis pt har tabt sig
« OBS for tryksar = skal aflastes




Hvad gor jeg hvis patienten har ondt og vi ikke kan hjelpe ?

 Omsorgstandpleje — er en mulighed

Kommunerne skal tilboyde omsorgstandpleje til voksne borgere, der er
tilmeldt folkeregisteret i kommunen, og som pa grund af kronisk nedsat
farlighed eller vidtgaende fysisk eller psykisk handicap kun vanskeligt
kan udnytte det almindelige tandplejetiloud | voksentandplejen i praksis

Omsorqgstandpleje — Sundhedsstyrelsen

« Patientens laege
« Patientens tandlaege



https://www.sst.dk/da/Fagperson/Sundhedsvaesenets-rammer-og-uddannelser/Tandsundhed-og-tandpleje/Omsorgstandpleje

Dagens ta’ med hjem! () O

Munden ER en del
af kroppen [

Den daglige
tandbgrstning er
VIGTIG — ogsa

socialt / pargrende

®

Sygdomme |
munden kan sprede
sig til resten af
Kroppen

Kig ind I munden og
se behovet — hvad
sker der inde
munden ?

Nogle patienter har
behov for hjaelp til
den daglige
tandbgrstning

Fa hjeelp af en
tandplejer ved "
mystiske” fund /

Laegen/ tandlaegen




Tak for i dag — og for ordet ()&  sporgsmél ?

JEG er den 10. tandlzege! Og jeg siger, at du skal bruge batterisyre
med kardemomme og rusten pigtrad!!! Alle frygter min sandhed!!!!
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alicektandplejer@gmail.com
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