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• Glemsomhed
• Utålmodighed
• Sammenhæng mellem aktivitet 
og træthed 
• Lindres ved hvile

• Koncentrationsbesvær
• Ængstelse
• Gradvis nedsat   udholdenhed
• Søvnforstyrrelser
• Øget følsomhed overfor 
sanseindtryk
• Øget fysisk ubehag
• Kræver øget anstrengelse for at 
håndtere forandringer

• Begrænsning i social aktivitet

•Konfusion
•Følelsesmæssig tomhed
•Pludseligt, uforklarligt tab af energi
•Svært ved at holde sig vågen/sove
•Total social tilbagetrækning
•Nedsat evne til at styre kroppens funktioner

Træthed

Udmattelse

Fatigue

SIG træthed/fatigue

 


